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B e i t r a g  z u r  L e h r e  y o n  der  S e l b s t v e r b r e n n u n g  

Von 
~ N S  V0N HENTIG~ Univers~t  Bonn 

I 

In  Sfidvietnam haben buddhis~ische MSnche und Nonnen vor einigen 
Monaten freiwillig eine Todesart gewi~hlt, die, seltene Fi~lle ausgenom- 
men, ausgestorben sehien. Sie wollten gegen Unterdrfickung protestieren. 
Der Vorgang wird yon Augenzeugen so besehriebenl: Im Auto fuhr der 
Bonze, yon Gls gefolgt, zu einem Hauptplatz yon Saigon. Hier 
kauerte er sich auf die Erde nieder, mit gekrenzten Beinen nnd verschlun- 
genen Armen. Zwei Pries~er triinkten ihn mit einer F]fissigkeit und setzten 
das Gemisch in Brand. Betend und Sterbelieder singend sah die Menge 
zu und ffihrte dann die Aschenreste in die Hauptpagode. Scheinbar ge- 
fiihllos, ohne sich zu regen, hatte der Fanatiker den Tod gesucht und 
stumm erliSten. 

Von einem Weisen Persiens gibt Plutarch uns Kunde, der sich lange 
Zeit leidend ifihlte. Er liel3 sich einen Scheiterhaufen bauen, bestieg den 
Holzstol3 und verhfillte das Gesicht. ,,A]s das Feuer sich ihm ni~herte, 
verharrte er, ohne ein Glied zu riihren, in der S~ellung, in d e r e r  sich 
niedergelassen hatte. So brachte er sich selbst", erz~hlt Plutarch ~, ,,als 
kSstliehstes Opfer den GSttern dar nach der ura]ten Slate der Weisen 
seines Landes". Plutarch berichtet such yon einem zweiten Fall. Noch in 
der Kaiserzeit verbrannte sich ein anderer Inder 3. Hier hSren wir yon 
keiner Depression. 

Dagegen ist es erst zwei Jahre her, daI3 Nachbarn, ebenfalls in Indien, 
Schmerzenslaute h5rten. Sie brachen eine Badezimmertfir auf und fanden 
schwer ver]etzt ein junges M~dchen. Allein im Hause, war sie yon zwei 
Burschen fiberfallen worden. Aus Kummer fiber die er]ittene Schmach 
hatte das Opfer sich mit Brelm51 fibergossen und angezfindet ~. Ob sie 
die eigenartige Selbstmordtechnik fiberlebte, wird uns nicht gesagt. Es 
scheint, dab dieser Modus in den K5pfen weiterlebt. 

Kaum war die Kunde yon der eindrucksvollen Art des Selbstmords 
zu uns gedrungen, als eine Serie gleicher F~lle auch im Westen auftrat. 
Sie wurden - -  wenn wir bei dem deutschen Spraehgebiete bleiben - -  aus 
Augsburg, Mfinchen, K51n, Hagen, Wien, Kronach und TSlz gemeldet, 
wo sich ein Mann mit Dynamit zerfetzte, nachdem er sein Bettkissen mit 
Benzin getri~nkt hatte. Dreimal erlitten Frauen einen Tod, der als beson- 

1 Bericht des Pariser Monde vom 11. Juni 1963. 
2 PLII~ARC]t: Alexander 69. 
a Seinem Vorbild folgte viele Jahre spgter in Athen eln ~nderer Inder, eln Freund 

des AUGUSTUS. Noch heute zeigb man dort das sog. Indergrab. Ebend~. 
ReferieI~ nach dem Indian Police Journal in: KriminMistik, S. 391, 1963. 
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ders  schmerzhaf t  gilt ,  in  unserer  S t a t i s t i k  aber  n icht  erscheint~; gelegent-  
l ich dagegen yon  japan i schen  Psych ia t e rn  angef i ihr t  wird  2. Versuche 
werden m a n c h m a l  auch bei  uns  ber ich te t  3. H ie r  is t  die Schmerzempfin-  
dung  noch erhal ten,  so dab  die K r a n k e  sigh anderen  T6 tungsa r t en  zu- 
wonder.  I n  vielen Fgl len  scheint  sie ganz zu fehlen 4, vom Drang  zur  
Se lbs tvern ieh tung  im BewuBtsein vSllig f iberdeckt  zu werden.  Auch  
masochis t i sche  Tendenzen  sind im Spiele. Von einem Mann te i l t  uns 
ELLIS s mi t  : , ,Er  ha t t e  s te ts  die Gewohnhei t  sigh . . .  zu qu~tlen. E r  konn te  
sich mi t  ro tg l / ihendem Drah t e  an  unauff~ll igen Stel len ve rb rennen . "  

Es is t  das  unbes t r i t t ene  Verdiens t  von HELPER 6, den Zusammenhang  
yon  Brands t i f t ung  und  Se lbs tmordne igung  an  e iner  Reihe  yon  F~l len 
dargelegt  zu haben.  Es wird  der  wei teren Unte r suchung  dienl ich sein, 
zwischen vo] lendetem,  ve r such ten  und  ]ange in  Gedanken  he rumge t ra -  
genen Se lbs tmord  in  dot  E rS r t e rung  zu unterscheiden.  Zwar  h/ingt der  
Ausgang  Liner Se lbs tmordp lanung  odor -handlung  oft yore  Zufal l  ab.  Man 
f inder  Se lbs tmordak te ,  die n icht  e rns tgemein t  sind, doch wider  jegliches 
E r w a r t e n  ,g l i i cken" .  E in  B r a n d  m a c h t  sich wei th in  bemerkbar ,  wird  
gesehen l ind gerochen.  Das L a n d v o l k  is t  in bezug auf jedo leichte  Feuer-  
sp~r  empfindl ich.  Es  br ight  die I-I~tuser odor Stgllo auf, e r s t ick t  den Brand,  
entreiBt  den  Lebensm/ iden  seiner Absieht ,  weft es sigh durch  seine Ta t  
bedroh t  ftihlt .  Die mois ten  anderen  Se lbs tmorda r t en  s ind p r iva te  Sache. 
Das Feue r  abe r  is t  gemeingef/~hrlich. 

I I  

, ,Se lbs tmorde  du tch  Verbrennen  s ind n ich t  ganz sel ten" ,  schreibt  
M~;V~LL~R ~ k l ipp  und  !dar  und  f t ihr t  den Fa l l  des Schizophrenen an, der  
t rockones  Reis ig  zusamment rug ,  sich auf  den  HanSon leg~e, ihn anzi indete  

1 Unter 11469 gemeldeten Selbstmorden fielen 1964 93 unter die Gruppe 
,Andere Begehungsarten". Polizeiliche Kriminalstatistik 1964, S. 136. 

2 Nach Snuzo Ku~]h unter 86 Selbstmordversuchen in Tokio 1 Verbrennen. 
STELZNI~I~, HELENEFI~I~DERIKE: Analyse yon 200 Selbstmordf~llen, S. 112. Berlin 
1906. 

3 Ebenda, S. 104. 
In  Tokio finden wit: Abbeil]en der Zunge, Verhungern (Ebenda S. 112); in 

Schweden: Ausziehen, Umwerfen yon BienenstScken, Tod unter gr6Bten ,, Schmer- 
zen". W~ietrmzoD% R.: Der Se]bstmord, S. 144. Basel 1937. 

5 ELLIS, HAVELO•: Die krankhaften Geschlechtsempfindungen, S. 151. Wfirz- 
burg 1907. 

6 HELPER, GEO~G: Gedanken fiber die PersSn!ichkeit yon Selbstmordbrand- 
stiftern und kritische Betrachtungen zur Motivfrage. Kriminalistik S. 65 if, 1954. 

7 i~r BERTttOLD : Gerichtliche Medizin, S. 492. Heidelberg 1953. HAIST~R- 
GLAIST~r dagegen nennt den Selbstmord eine Seltenheit in England, doch seien F~lle 
bekannt, dab Personen sich in Biider, W~nnen odor Kessel yon kochender F1/issig- 
keit odor sehmelzendem iKetall gewoffen haben. Im Osten habe er viele F~lle yon 
Selbstmord gesehen, bei denen Menschen ihre Kleidung mit Petroleum getr/inkt und 
d~nn angesteckt hatten. GLAISTE~, Jomq: Medical Jurisprudence and Toxicology, 
S. 202. Edinburgh 1957. 
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und einige Zeit danaeh sterbend vorgefunden wurde 1. Ieh habe den 
Fall eines Malermeisters mitgeteflt 2, der verkohlt in den Trfimmern seines 
Hauses entdeekt wurde. Er war aus dem Leben gesehieden, well er 
F1/ichtling war und als homosexuell angesehen wurde. MICHEL 3 land unter 
seinem steyerisehen Material auffallend viele Senile. Sic sind ,,nieht 
selten lebensfiberdrfissig". Entsehlossen ging ein 74j/~hriger Seifenh~nd- 
ler vor. Erst schnitt er sich die Pulsader auf, dann vergiftete er sich mit 
Thallan und setzte sehlieBHeh das tIaus in Brand, in dem er wohnte. 
Er starb an Rauchvergiftung und wurde, yon den Flammen unversehrt, 
als Leiehe geborgen4. Ein Heimatvertriebener hatte sich mit seinem Par~- 
her iiberwoffen. Er war verzweifelt, wollte sterben. ,,Es scheint seine 
Absicht gewesen zu sein, sieh in seinem bereits brennenden Zimmer zu 
erh~ngen. Das urplStzlieh auflodernde Flammenmeer hat  diese Absieht 
jedoch vereitelt und den Ti~er zur Flucht genStig% An der Tiir seines 
Zimmers braeh er in den Flammen zusammen, we man ihn gleieh darauf 
naeh bald gelSsehtem Brand tot  auifandS. ' '  Die Frage dr/~ngt sieh auf, die 
noeh zu untersuchen ws : Hat  sich das Bild der Brs die Vertriebene 
auf der Flueht so oft vor Augen hatten, wie ein Symbol des Andere-und- 
sich-zu-Grunde-Richtens eingepr/igt ? 

Nach einem Brand, der einen groBen Tell eines Holes ein~scherte, 
war der Besitzer nieht zu finden. Als man die Triimmer aufri~umte, land 
man die Leiehe. Der T/~ter, der als Trunkenbold bezeiehnet wird, hatte 
oftmals veto Feuerlegen gesproehen. Man muBte StreiehhSher vor ihm 
verstecken. Kurz vor dem Brandausbruch hatte er geiiuBert, er wolle 
jetzt ein Ende machen 6. 

Dr. DAVIS beriehtet 5 Selbstmorde durch Feuer v, J o L I ~  steuert 
weitere 4 Fi~lle bei s. Wir werden beim versuchten Selbstmord noch veto 
tt/iftling oder Internierten spreehen mfissen. 

Wenn s tarke Selbstverniehtungsimpulse sich regen, so sind oft leich- 
tere Todesarten mit Brandlegung kombiniert. Naehdem der Brandherd 
vorbereitet und in Gang gekommen ist, legt sieh der Lebensmiide eine 
Schlinge um den Hals. Das Feuer wird reehtzeitig bemerkt, der Mann 
wird gerettet 9. Viel seltener ist der umgekehrte Fall: Hier steiger~ sieh 

1 ]~ULLER, S. 232. 
Verbrechen, Bd. III, S. 260. 

a MICHEL, ROBERT: Psychologic und Psychopathologic der Brandleger, Monats- 
sehrift, 1934, S. 509. 

4 HELME~, S. 66. 
5 Ebenda. HELM~ sprieht yon Anstalten zu einem ,,Weltuntergang im kleinen", 

denn der Ts hatte, sobald der Ziindstoff ausgegossen war, die Tiire des verhal~ten 
Partners und seiner Frau zugeschlossen, damit sie nicht entweichen konnten. 

e IqV.LEEN, S. : Die Brandstiftung, S. 39, Berlin 1925. 
Referat aus dem Journal of Forensic sciences. In: Kriminalistik 1963, S. 45. 

s Ebenda. 
9 HELM~I~ S. 67. 
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mit dem zerrissenen Strick der T6tungsraptus. Eine tief unzufriedene, 
links gel/~hmte Frau geriet in Zwist mit ihrer Wirtsehaftshilfe, die sie 
darauf verlieB. Sie wollte jetzt vom Leben niehts mehr wissen, versuehte, 
als niemand im Hause war, sieh an der Korsettschnur zu erh~ngen. Die 
Sehlinge riB. Die Erregung lieB nieht nach. Sie ~narde immer grSl~er. Sie 
ging daran, sich und das gnus  dutch Feuer zu zerstSren. Von Schlaf- 
tabletten hMb betgubt, begoB sie alle PolstermSbel mit Benzin und legte 
sich auf einem Sofa nieder. Hier starb sie an CO-Vergiftung, weft sieh 
das Feuer nieht entwickeln wo]lte, Sie muB schon tot gewesen sein, als 
eines ihrer Beine yon der Glut ergriffen wurde 1. 

Selbstmorde werden in der Regel nieht mit jener Sorgfalt untersucht, 
die wir dem Angeklagten oder lebenden Patienten angedeihen lassen, 
allein weft die BefragungsmSglichkeit entfallt. So wird such die PersSn- 
lichkeit des Brand-SelbstmSrders nur mit wenigen, allgemeinen Zfigen 
aufgehellt. Ein Bfld, wie es B n ~ r r ~  2 daher vor uns aufrollt, ist seiner 
Einzelheiten wegen wissensehaftlieh wertvoll. Der Vorgang der Ver- 
brennung spielte sich vor einem Zeugen ab. Eine Haussuehung braehte 
Lese- und Bildmaterial ans Licht, das krankhafte Eigenheiten des Trieb- 
lebens verriet. Es wurde festgestellt, dal3 zur Zeit der Selbstverbrennung 
der Feuertod der Jungfrau yon Orleans in einem Film gezeigt women 
war. Vorleben und Entwicklung dieses Toten konnte nachgegangen 
werden. 

Die AngehSrigen gaben an: Der 30j~hrige war im zweiten Lebensjahr an einer 
Hh'nhautentzfindung erkrankt. Ein leichtes Stottern blieb zurfick. Als Kind hatte 
sich die feuehte Schnur seines Draehens in eine Hochspannungsleitung verwickelt, 
wobei ihn starke StromstSSe getroffen haben sollen, under mit Miihe yon Erwaeh- 
senen befreit werden konnte. 

Ms Sehusterlehrling blieb er welt zuriick, war hilfsbereit, freigiebig und welch 
yon Gemiit. Er fiihrte ein solides Leben. An Frauen war er niemats interessiert, 
Dagegen fiel Anh~ngliehkeit an seinen Meister auf. Er rauchte nicht, beza]flte seine 
Miete piinktlich, frank nieht, und war mit einem Wort ein Mustermensch. 

Ein Mann, tier vor der Stadt ein Grundstfick besaf~, hatte erst eine 
dunkle Gestalt beobachtet, die irgend etwas zusammentrug. Zehn Minu- 
ten sp/~ter hSrte er Schreie. Es brannte an zwei Stellen. Ein Mann lief 
zwisehen beiden Feuern hin und her. ,,Der Mann war splitternackt und 
stfirzte sich gleieh einem ins Wasser springenden Sehwimmer in die 
emporsehlagenden Flammen. Er raffte sieh dann wieder auf, lief einige 
Male zwisehen den Feuerstellen hin und her, um sich dann wieder mit 
seinem ganzen KSrper erneut ins Feuer zu stiirzen." Der Sehwerverletzte 

1 Ebenda, S. 67, 68. 
z Kriminaloberkommisar in Bensheim. KriminMistik 1961, S. 264 ff. ,,Maso- 

ehismus, Pyromanie, Sehizophrenie ?" An tier Brandstelle lag ein Bildermagazin, 
darin eine Filmsehauspielerin ,,rficklings auf einem Stapel yon Baumst/~mmen," 
als l~ge sie auf einem Seheiterhaufen. Ebenda, S. 265. 
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wurde in ein Krankenhaus gebracht. Der Arzt konnte keine unversehrte 
KSrperstelle finden, die Morphiumspritze anzusetzen. Am vier~en 
Tage war der Lebensmiide tot.  In  seinem Zimmer waren Magazine 
aufgestapelt. Bilder yon Brandkatastrophen, Fenersbriinsten und ob- 
szSne Bilder lagen durcheinander. Die Nacktheit  bei der Selbstver- 
brennnng - -  in weiterem Sinne auch die Frauenseheu - -  fand dadurch 
Erkl~rung. 

Selbstmord dureh Starkstrom, weniger dureh Explosion 1, steht nicht 
nur pathologisch ~ sondern psychologisch dem Verbrennnngstode nahe; 
im Slang der amerikanischen Verbreeher heist  die Hinrichtung auf dem 
elektrischen Stuhl ganz einfach ,,burn". In  Wels erschien ein junger Mann 
bei der Polizei und meldete, daS sein 50j~hriger Vater nach Mord- und 
Selbstmorddrohungen die Wohnung verlassen habe. Er  hat te  vor Jahren 
einen Selbstmordversuch mit Starkstrom begangen, galt als ,,Spinner" 
und spraeh oft tagelang nicht mit  der Familie. Nieht lange danach wurde 
er auf einem Feld gefunden, tot,  bekleidet, am reehten Bein einen Nylon- 
damenstrumpf.  Er  hatte sich durch eine lange Stange mit  der Stark- 
stromlei~ung in Verbindung gesetzt. ,,Den Damenstrumpf" ,  sagt tier 
Bericht S, ,,diirfte sieh g. S. in der Meinung, dal~ dieser den Strom beson- 
ders gut leite, angezogen haben." Ieh bin yon dieser Deutung nieht ganz 
iiberzeugt. In  gleieher Weise suchte in Italien eine Frau den Tod zu 
linden; sie litt an einer schweren Depression. Sie ging naeh der Kontakt -  
herstellung 150 m welter, bevor sie to t  zusammenbrach 4. Es kommt  auch 
vor, dab Lebensmiide einen Leitungsmast erklettern und mit  dem Leiter, 
der den Strom ffihrt, in Beriihrung kommen 5. 

Von der urspriing]iehen Absieht, in dem gelegten Brand zu sterben, 
schwenken manche Depressive zu anderen Todesal~en ab. Sie entfachen 
das Feuer und kSnnen doch nicht darin sterben. Ein 74j~hriger, rechts 
gel/~hmter Rentner wollte einem Leben, das fiir ihn nur Qual war, den 
Riicken kehren. Er  iibergo$ sein Bert nnd seinen Lehnstuhl mit  Petroleum 
und ziindete die beiden MSbelstficke an. ,,Dann sehnitt er sich mit  einer 
Rasierldinge die Pulsader auf und legte sich in das brennende Bert, 
konnte aber yon Hausbewohnern lebend und nur leieht verletz~ ins Freie 
gebracht werden6. ' '  Oft ist es mit  einmaliger Ret tung nieht getan. Ein 
Rentner legte sich in das brennende Bett.  ,,Er wurde bewul~tlos gerettet 
und das Feuer gelSseht. Da es ihm aber mit  seinem Selbstmordentschlul3 

1 Ein 60j~hriger TagelShner ziindet eine Pulvermiihle an und flog mit ihr in 
die Luft. TSbben S. 33 (naeh KaASFT-EBI~G). 

GLAISTE~ S. 193. 
s ]~IDKERR, WOLFGANG: In: Kriminalistik 1964, S. 98. 

~qach der Minerva medico legale (Turin) berichtet in Kriminalistik 1964, S. 164. 
5 MiinLE~a, B. : S. 514. 
6 HELMER: S. 68. 
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ernst war, verwirklichte er ihn einige Tage sparer auf andere Weise - -  auf 
welche, ist fragliehl. ' '  

Wenn der Vernichtungstrieb auf vollen Touren lauft, so gibt es weder 
Furcht noch Schmerz. Der Lebensmiide legt den Brand und will im Feuer 
sterben. Der sehwaehere Impuls neigt zum Verzetteln angegriffener Ob- 
jekte, well voile Anaesthesie nieht eingetreten ist. Ein Bauer, der aueh 
sonst als Schwaehling galt, l~St sieh yon seiner Frau tyrannisieren, wird aus 
dem Bert gewiesen und schl/~ft auf Stroh. Erregt versetzt er ihr einen leieh- 
ten Messerstich, verletzt sieh selbst, jedoeh nicht allzu schwer. Dann stiirzt 
er in die Scheune, die in Flammen aufgeht. Er eilt zum Wald und erhangt 
sieh; der Strick reiSt, u n d e r  bringt sich noch einen Stieh bei, aueh diese 
zweite Wunde ist nur leieht 8. Damit hat sieh der Angst- und Wutanfall 
erschSpft. In  mattem Angriff sitzt sehon halbe Fluchtbewegung und wohl- 
erha]tene Sehmerzempfindliehkeit. Die ,, Qual" des Flammentodes wird 
auf eine Scheune abgesehoben. 

Wie anders ist der Zustand jenes Mannes, der sieh in allem Ernst zu 
tSten sucht. Entgegen seinem festen Wunsch gerettet, sagt er: ,,Ieh war 
eigentlich schon tot, als ich auf den Bahnhof ging. Was zu denken war, 
hatte ieh alles schon gedaeht. DaB ich mich vor den Zug warf, hat mieh 
nicht ge/~ngstigt und eriorderte keine Uberwindung. Das gesehah auto- 
matiseh; gestorben war ieh schon, als der Gedanke zur Tat unumstSl]- 
liehe Gewissheit geworden ~ war. Man nennt das KurzsehluShandlung, 
auch wenn die Motorik verlangsamt abrollt. Seeliseh sind alle hemmenden 
Impulse und Motive festgefahren. Zentral ist jede Schmerzempfindung 
abgesehaltet. 

Bei der Bespreehung des Selbstmords m/issen die pr~suieidalen Ten- 
denzen gestreift werden. Einem Sehwachsinnigen, der einen Selbstmord- 
versueh begangen hatte, wurde das Betreten tier Kirche verweigert; 
darauf ginger  hin und ziindete eine Scheune an 4. Aueh naeh der Brand- 
stiftung kann die Depression zum Ausbrueh kommen und indirekt die 
Se]bstvernichtung fordern. Eine 50jahrige Witwe hatte Sehmiede und 
Wirtsehaft angezfindet 5. Als letzte Wohltat verlangte sie hingerichtet und 
g]eich begraben zu werden. 

1 Ebenda, S. 68. 
2 GI~ASS]~EI~GER, I~OLAIND: Die Brandlegungskriminalitiit, S. 204. Wien 1928. 

Siehe MiCHeL S. 505, und tIELMEI~ S. 69. 
3 DVBITSCHE~, Fa~D: Der Suicid, S. 205. Stuttgart 1957. 
4 HSLz, HORST: Kriminologie der Brandstiitung, S. 69. Bonner Dissertation 

1940. 
s TSBBElq: S. 22. Es handelte sich um eine wohlhabende d~inische Frau, die 

an ,,unb~ndiger Lust zu Brandstiftungen" litt. - -  Ein verkr/ippeltes M~dchen ver- 
giftete eine Mitpatientin und setzte die Anstalt in Brand, weil sie sterben wollte. 
,,Ich wollte gekSpf~ werden, weft es so auch nichts ist." tt]~RX, LIS]~LOTTE: Der 
Giftmord, S. 163. Emsdetten ]937. 

Dtsch.  Z. ges. gerichtl,  lVied., Bd. 56/5 23a 
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Ich  m5chte nicht  anf Feuertr/~ume 1 zuriickgehen, glaube aber, da$ 
die so h/~ufige Selbstanklage, Brand  gelegt zu haben, zu den Anfangs- 
stadien pyrophiler  Depression gehSrt. Zu den Delikten, die f/~lschlieh 
gestanden werden, gehSren neben Sodomie und KindestStung die Brand- 
st if tung ~. Gift und die F lamme sind die unheilvollen Kr/~fte, in denen die 
ZerstSrung unentdeck~ einhergeht. Eine 22j/thrige Psychopathin ,  Ge- 
wohnheitsdiebin und Betrfigerin, gestand, den S~ugling einer Freundin 
getStet  und  sparer, in einem Erziehungsheim, das Wirtschaftsgeb/~ude 
angesteckt  zu haben. Der Brand war wirklich ausgebrochen, der Verdacht  
bestand, doch ha t te  man  dem M~dchen nichts beweisen kSnnen. 

Die Gefangene gab an, da$ eine M~nnerstimme il~'en Lebensgang bestimme, 
die Brandlegung und den Mord ausgenommen." Sic sehe abet seither viel Feuer und 
rieehe Raueh, hSre aueh immer wieder das sterbende Kind schreien3." 

MSNX~MSLL~i~ refit eine Reihe yon  Selbstbezichtigungen mit  t, die 
um die Legung eines Brandes kreisen und sogar den Richter  fiberzeugen 
konnten  5. Selbst nach dem Freispruch kann  die Depression sich steigern 
und von versuchter  SelbstbeschKdigung zur Selbstverniehtung~bergehen : 

,,Ein junges Madchen hatte ihr neugeborenes Kind getStet und war freige- 
sproehen worden. Sic besehuldigte sich dann zweimal der Brandstiftung, wurde 
beide Male freigesproehen und ertr~nkte sieh schlie$1ich6. ' '  

Die Selbstbeschuldigung ist noch nicht  die dfinnste Fo rm tier kombi-  
nierten Brand- und  Selbstverniehtungstriebe. Ich  denke an die unbelieb- 
ten  Sonderlinge, die nur  sehr langsam an das FeuerlSschen gehen und 
dadurch  den Verdacht  der T/~terschaft erregen. Senile haben durch ihr 
eigenartiges, ja nahezu befriedigtes Verhalten bei einer Feuersbrunst ,  
die ihnen gerade reeht schien, sich Argwohn und  richterliche Schritte 
zugezogen ~. 

I I I  

Der internierte Mensch ~ es sei ein g/~fthng oder ein Pat ient  - -  
legt manchmal  Feuer. Die h/tufigste Erkl~rung lautet,  er habe in dem 

Nach O. FISCheR berichtet Mic~r,  yon einem 21j~hrigen Menschen, der in 
6 Wochen 6 Brande legte, Erektionen gehabt haben will und behauptete, n~chtliche 
Feuertr~ume 15sten bei ihm Orgasmus aus. S. 490, Monatssehrift ffir Kriminal- 
psychologic 1924, S. 490. 

2 Siehe meine ,,Unbekannte Straftat", S. 67. Heidelberg 1964. 
3 Rv, Ic~-DSi~R-M~TA: Zur Psychologic der falsehen Anschuldigung und Selbst- 

beziehtigung, S. 62. Hamburg 1962. 
~M6~XV,~SLL~R, OTTo: Psychologic und Psychopathologic der Aussage, 

S. 188 und 190. Heidelberg 1930. 
5 Nach v. HOLTZrSDo~r gestand ein Str~fling eine BrandstifCung mit Todes- 

folge ,,w~hrend aktenm~l~ig sein Alibi feststand, was die Richter, die ihn zum Tod 
verurteflten, einfach fibersehen hatten." M6~Kr~SLLr~ S. 185. 

MSNKEMSLLER S. 186. 
Fall yon AR~HV~ K~r.~rOLZ berichtet in ME~r HE~C~CH: Die Prophylaxe 

des Verbreehens, S. 294. Basel 1948. 
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Durcheinander  fliehen wollen. Doch der erfahrene Gefangene weiB es 
besser: es ist ein aussichtsloses Unternehmen,  nieht  nur  angesiehts der 
hohen, unbrennbaren,  wohlbewaehten Mauer. Er  kennt  das Aufsichts- 
und  EinschlieBungsdenken, alas fiber jeder Anstal t  hegt. Man scheue nicht, 
es Furch t  zu nennen, und diese Fureh t  ha t  oftmals ihre guten Grfinde. 
Ein sehr humaner  Leiter des Gef/~ngniswesens, K~OHSS~, hat,  yon einem 
Brande in der Anstal t  spreehend, dem Verhalten der Beamten  diese 
Direktion gegeben: ,,Dabei ist yon  dem Grundsatz auszugehen, dab alas 
Gef/~ngnis mit  seinen eigenen Kr/~ften ohne fremde Hilfe Herr  des Feuers 
werden muB. Das Eindringen fremder Personen, auch der Feuerwehr,  
in das Gef/~ngnis erschwert die siehere Verwahrung der Gefangenen 
ungemein. Ffir das 5ffentliche Wohl ist es wiehtiger, dab alle Gefangenen 
sicher verwahr t  werden, als dab an Gebauden und  beweglichen Gfitern 
etwas mehr  geret tet  wirdl. ' '  Von den Gefangenen wird bei dieser Regel 
nieht  gesproehen. So ist auch zu erkl/~ren, dab bei groBen Anstal tsmeute-  
reien Gefangene Betten,  Mobiliar und  Uniformen ihrer W/~rter aufein- 
anderh/~ufen und  entzfinden, die F lammen  als die Zeugen eines kurzen 
Freiheitstaumels grfiBen und  umtanzen,  die anderen Eingeschlossenen 
aber nieht  gefKhrden. 

Brand  in tier Zelle ist davon  versehieden, wie tier so oft dami t  ver- 
bundene Hungerst re ik  2 erweist. F lucht  ist er, abet  nicht  nach au6en. 
Die tiefste Absicht ist E n t k o m m e n  aus tier Unertraglichkeit  des Lebens. 
Bei dem auf engsten R a u m  besehr/~nkten Anstaltsleben kann  tier in 
einer Zelle angelegte Brand  nu t  selten glficken. Dann  muB tier H/iftling 
warren, his ihn der I tenker  yon  der Las t  befreit und  die Beamten  
staunen, weil er l~ehelt. DuFrY, der Leiter yon  San Quentin, ha t  uns 
yon  einem solehen Mann berichtet  s. Er  haste - -  entgegen allen Ab- 
sehreekungstheorien - - g e s e h i c k t  und  unermfidlich die Gaskammer mit  
errichten helfen. 

F I G N ~  ha t  dig Gesehiehte eines revolution/iren Lehrers GRAT- 
SC~rWSY~ erz/~hlt a. Sie saBen beide als Gefangene in tier Schlfisselburg. 
Dann  kam Verzweiflung fiber ihn;  er ohrfeigte den Gef/~ngnisarzt und 
kam zur  Aburtei lung in einen Seitenbau. 

,,Nlonate gingen bin, Gratsehewski wnrde nicht vor Gerieht gestellt. Nun ver- 
zweifelte er an ahem, was er bisher unternommen hatte. Er griff zum letzten Mittel... 
Er bego$ sieh mit Petroleum und verbrannte sich bei lebendigem Leibe." 

1 KRo~s~, K. : Lehrbuch tier Gef~ngniskunde, S. 344. Stuttgart 1889. 
2 ~ G ~ R ,  W~A:  Nacht fiber RuBland, S. 294 ft. Berlin 1926. 

In einem seiner Verzweiflungsanf~lle hatte tier dreifaehe MSrder das Waseh- 
becken aus der Wand gerissen und in tausend Stficke zerbrochen, den Wafter damit 
beworfen und den Versuch gemacht, sieh selbst in Brand zu setzen. Betend und 
laehend ginger in den Tod. DcFrY, CLr~To~r T. : 88 men and 2 women, S. 157 und 
159. Garden City 1962. 

4 Fia~r~R, S. 292. 
23* 
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Von einer anderen  gelungenen Se lbs tverbrennung  ber ieh te t  NELKEN 1 : 

Am 30. November 1923, vormittags 9 Uhr, entstand in der Provinzial-Heil- und 
Pflegeanstalt in Bedburg/Itau auf dem Dachboden eines Werkstattgeb~udes an 
drei Stellen zugleich Feuer. Der Brand wurde dureh einen Kranken, dessen Leiche 
im Brandsehutt aufgefunden wurde, ge]egt. In einem Brief nahm der Brandstifter 
Absehied yon der Welt: ,,Er werde yon Staub zu Staub gehen und in einem feurigen 
Wagen zum ttimmel Iahren." 

E in  24ji~hriger K n e c h t  legte in kurzer  Folge  l0  Bri~nde an. Stets  
w~hlte er die Samstagnaeh t .  Die Br~nde h6r ten  auf, wenn er das Dorf  
ver lassen ha t te .  E r  wurde bei  der  l e tz ten  Ta t  ergriffen. I n  Untersuehungs-  
haf t  z i indete  er den  S t rohsack  in seiner  Zelle an  2. Manehmal  h~ngt  es 
yore  Zufal l  und  dem Dazwischent re ten  anderer  ab,  ob der  sorgsam gelegte 
B r a n d  den Lebensmi iden  t6 t e t  oder  nicht .  E in  Zuchthausgefangener  
spr i tz te  Pech auf sein Ber t  und  legte an das  Lager  Feuer .  E r  muBte vom 
Werkme i s t e r  und  zwei Mitgefangenen gewal t sam aus der  Zelle heraus-  
gezerr t  werden,  wogegen er sich heft ig s tr~ubte.  E r  war,  so gab er an, 
des Lebens  leid und  wollte sieh verbrennen  lassen 3. W i r  w~hlen un te r  
mehreren  Fa l l en  T6BB]~Ns ~ diesen aus :  E in  25jiihriger K a u f m a n n  war  
auf Fes tung .  Die Wascha rbe i t  war  ihm zu schwer, der  Arz t  erkli~rte ihn  
ftir taugl ieh.  Er  legte eines Tages B r a n d  an seinen Strohsack.  , ,Dafiir  
bekam ich ein J a h r  Fes tung,  k a m  in Einze lhaf t  und  war  so verzweifel t ,  
dal~ ieh . . .  mieh  entschlo[~ meine Zelle in B r a n d  zu stecken,  auch  wenn 
ieh mi t  verbrennen  sollte. I ch  ste]lte, nachde m die W a c h e  for t  war,  
meinen S t rohsaek  an die Zellenti ir ,  goI3 Pe t ro l eum darauf  und  z i indete  
ihn an . "  Ba ld  s t a n d  die Zelle in F l a m m e n ;  bewul~tlos b rach te  m a n  den 
Mann ins Lazare t t .  E r  woll te seine Lage andern,  ,,ob ich dabe i  t o t  bl ieb 
oder  nichtS. ' '  I n  der  N a c h t  vom 13. zum 14. J a n u a r  1964 s teekte  de r  
Zuehthausgefangene  Neumann ,  wegen Doppelmordes  an  e inem Liebes-  
paa r  in  Berl in-Tegel  in ternier t ,  den Schrank  und  seine B e t t m a t r a t z e  
in Brand ;  blieb aber  unver le tz t .  E r  ha t t e  vorher  das  Zel ]eninventar  zer- 
sehlagen ~. 

I V  

W e n n  wir  naeh Para l le len  im Bereiche der  Kul tu rgesch ich te  suchen, 
so b rauehen  wir  n ich t  welt  zu gehen. Da  is t  der  Mythos  yon  dem W u n d e r -  
vogel  Ph6nix,  der  durch  Se lbs tverbrennung  sich ver j i ingt  ~. Vom Gift  des 

1 NEL~:~, S. 63. 
MIC~]~L, S. 496. 

a T6BBE~, Beitr~ge S. 82. 
Ebenda, S. 77 ft. 

5 Ebenda, S. 78. 
6 Naeh einer freundlichen Auskunft des Vorstandes der Strafanstalt Tegel vom 

4. Februar 1964. Der Gefangene kiindigte an, er werde, wenn sein Wunsch um Ver- 
legung in eine andere Zelle nicht erfiillt wiirde, ,,auf den Leisten sehlagen". 

Die Versionen bei OVID, PLINIVS und TAcITVS variieren. Von Brand und 
Verjfingung sprieht MARTIAL V, 7. 
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Nessushemds gequ/tlt, gestiitzt auf seine Keule, heiterer Miene, erleidet 
Herakles den F l a m m e n t o d  1. Dido erriehtet  e inen Seheiterhaufen, er- 
stieht sieh aber, ehe sie ve rb renn t  2, die mildere Lesart  f/ir den nervenz 
sehwaehen Leser in  dem kaiserliehen I~om. Naeh buddhis t isehem Glau- 
ben, ist es verdienstvoller ,  den KSrper  zu verbrennen,  als Lampen  vor 
A l ~ r e n  anzuz/inden.  Se lbs tverbrennung wird yon ehinesisehen M6nehen 
beriehtet ;  sie kreuzen die Beine, bedeeken das H a u p t  mi t  einem Tueh, 
das in  01 getr/ tnkt ist, und  setzen sieh in Brand  a. Hindulegenden  erz/~hlen 
yon  der gleiehen Todesart  4, die aueh in  Rug land  Glgubige erw~hlten 5. 

Aueh die Germanen  k a n n t e n  manehen  Fal l  der Se lbs tverbrennung.  
Der Gaffe is~ vom Fe ind  umstel l t ,  das Haus  ist angezfindet, die F rau  k a n n  
sieh noeh re t ten  abet  bleibt  an seiner Sei~e oder geh~ ins F l a m m e n m e e r  
zuriiek 6. W i t w e n v e r b r e n n u n g e n  wie in  Ind ien  ~ sind nieht  u n b e k a n n t  s. 
Zum Sehlu[3 sei noeh der H u n d  genann~, dem PLINIUS ein Denkmal  
setzte: Das Tier sprang seinem to ten  Herren  auf dem Seheiterhaufen in  
die F l a m m e n  naeh 9. Es soll am Ende  aus dem Gedieht GOE~HEs ,,Selige 

Sehnsueht"  dieser Vers nieht  fehlen: 

Sag es niemand, nut den Weisen, 
Weil die Menge gleieh verhShnet; 
Das Lebendge will ieh preisen, 
Das naeh Flammentod sieh setmet. 

1 OVID, Met, IX,  124 ff - -  Die tIimmelfahrt im feurigen Wagen erinnert an die 
des KSn. Elias 2. K6n. 2, 11. 

2 VE~GIL: Aneis IV, 630. 
3 Hastings Encyclopaedia of Religion and Ethics Bd. XII, S. 25. Edinburgh 

1921. 
4 Ebenda, S. 26. 
5 Ebenda, S. 22. 

W~IN~OLD, KARL: Altnordisches Leben, S. 165. Stuttgart 1938. 
7 ZI~E~,  H~r~RIeJ~: Altindisehes Leben, S. 328. Berlin 1879. 
s W~I>rEOLD S. 329. 
9 Meine Studie: Der Hund, der Mensch und das Verbreehen. In: Neue Polizei 

1964, S. 6. 

Prof. Dr. HA~s yon HE,TIn 
TSlz/Oberbayern, Am SchuB 6 

D~sch. Z. ges. gerichtl. Med., Bd. 56 23b 


